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Wytyczne dotyczace Wielkiego Tygodnia i Triduum Paschalnego

Na mocy dekretu Kongregacji Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw z dnia 25 marca
2020 oraz noty Penitencjarii Apostolskiej o Sakramencie Pojednania w aktualnej sytuaciji
pandemii z dnia 20 marca 2020 i dekretu tejze Penitencjarii dotyczacego specjalnych
odpustéw w sytuacji pandemii z dnia 20 marca 2020, Arcybiskup Metropolita Warszawski
kard. Kazimierz Nycz kieruje do kaptandw Archidiecezji Warszawskiej nastepujgce wytyczne
na czas Wielkiego Tygodnia i Triduum Paschalnego:

I. INFORMACJE | ZASADY OGOLNE

1.

Zgodnie z zasadami wprowadzonymi przez wtadze $wieckie na czas stanu epidemii,
we Mszy Sw. i nabozenstwach moze uczestniczy¢ maksymalnie pie¢ oséb oraz
celebrans i postugujacy (w minimalnej liczbie).

Pomimo tego, ze w czasie Triduum Paschalnego wszystkie uroczystosci w parafiach
beda odbywaly sie przy bardzo ograniczonym udziale wiernych albo bez ich udziatu,
nalezy poinformowa¢ parafian dostepnymi srodkami przekazu o godzinach Mszy sw.
i nabozenstw i w miare mozliwosci zapewni¢ transmisje internetowg, zapraszajac do
duchowego wspétuczestniczenia w Liturgii Meki, Smierci i Zmartwychwstania
Chrystusa.

Poza godzinami sprawowania liturgii, koscioty majg by¢é otwarte, umozliwiajgc
wiernym modlitwe i przystgpienie do sakramentu pokuty.

Msza sw. Wieczerzy Panskiej, Liturgia Meki Panskiej oraz Wigilia Paschalna
sprawowane w Archikatedrze Warszawskiej bedg transmitowane na portalu
internetowym Archidiecezji Warszawskiej.

Il. WIELKI TYDZIEN | SWIETE TRIDUUM PASCHALNE

1.

2.

3.

Niedziela Palmowa. Pamiatke wjazdu Chrystusa do Jerozolimy nalezy odprawic¢
wedtug trzeciej formy (wejscie zwykte). Wszystkie obrzedy majg sie odby¢ wewnatrz
budynku

Wielki Czwartek. Msza $w. Krzyzma bedzie odprawiona w Archikatedrze
Warszawskiej o godz. 10:00 bez udziatu ludu i duchowiehAstwa. Zapewnimy
transmisje on-line, dzieki ktorej bedzie mozna sie tgczy¢ duchowo ze wspdinotg
prezbiterium Kosciota warszawskiego. Odnowienie przyrzeczen kapfanskich
odbedzie sie po ustaniu pandemii.

Triduum Paschalne. Msza sw. Wieczerzy Panskiej



a. Msze sw. odbywajg sie w katedrze, w kosciotach parafialnych, w kosciotach
rektorskich. Wspdlnoty zakonne mogg celebrowa¢ misteria w swoich
kaplicach - publicznych i prywatnych - ale bez udziatu oséb z zewnatrz.

b. Obmycie nég nalezy pomingé.

c. Nalezy poming¢ procesje do ciemnicy na zakonhczenie uroczystosci.
Najswietszy Sakrament pozostawiamy w tabernakulum.

d. Z powodu stanu pandemii Stolica Apostolska zezwala kaptanom w tym dniu
na odprawienie Mszy $w. bez udziatu ludu.

4. Triduum Paschalne. Liturgia Meki Panskiej w Wielki Pigtek

a. Nabozenstwo odbywa sie bez udziatu ludu.

b. W modlitwie powszechnej nalezy uwzgledni¢ dodatkowg intencje. Zatacznik
do niniejszych wytycznych.

Podczas Adoracji Krzyza pocatunek nalezy zastgpi¢ poktonem.

d. Wedtug uznania proboszcza badz rektora koéciota mozna przygotowac
skromny gréb z miejscem na wystawienie Najswietszego Sakramentu do
indywidualnej adoracji, ale bez procesyjnego przeniesienia Najswietszego
Sakramentu

Triduum Paschalne. Wielka Sobota. Z powodu przepisow administracyjnych, nie
jest mozliwa tradycyjna forma btogostawienstwa pokarméw w Wielkg Sobote.
Rekomendujemy wiernym btogostawienie pokarméw w ramach liturgii domowej,
podczas sniadania wielkanocnego, ktérego moze dokonac¢ ojciec, matka badz inny
cztonek rodziny, wedtug zatgczonego do niniejszych wytycznych formularza.
Triduum Paschalne. Wigilia Paschalna:

a. zgodnie z wytycznymi Stolicy Apostolskiej moze byé sprawowana wytgcznie
w koscioftach katedralnych i parafialnych. Metropolita warszawski dopuszcza
sprawowanie tej liturgii takze w kaplicach prywatnych i publicznych z
zachowaniem obowigzujgcych przepisow

b. Liturgia musi by¢ sprawowana wewngtrz budynku

c. W ramach Liturgii Swiatta - zamiast przygotowania i po$wiecenia ogniska
nalezy tylko zapali¢ paschat i wykona¢ Exultet

d. Liturgia chrzcielna musi by¢é ograniczona tylko do poswiecenia wody i
odnowienia przyrzeczen chrzcielnych. Nie udziela sie sakramentu chrztu $w..
Pomija sie tez aspersje.

e. Na zakonczenie Liturgii nie ma proces;ji rezurekcyjnej.

Niedziela Zmartwychwstania. Nalezy zrezygnowaé z procesji rezurekcyjnej w
poranek Wielkanocny

Ze wzgledu na szczegolne okolicznosci w czasie Triduum Paschalnego mozna
udziela¢ wszystkim, a nie tylko chorym, Komunii $wietej zawsze, gdy o to poprosza.

o

. SAKRAMENT POKUTY

1.

2.

Przypominamy, Zze przykazanie koscielne zobowigzuje wiernych do przystgpienia do
Komunii $w. w czasie wielkanocnym. Trwa on do Niedzieli Zestania Ducha Swietego.
Kazda parafia i duszpasterstwo powinny stworzy¢ bezpieczne warunki spowiedzi
indywidualnej (poza konfesjonatem), najlepiej w przestronnym pomieszczeniu, w
odpowiednio duzej odlegtosci miedzy ksiedzem a penitentem, dbajgc z najwyzszag
starannoscig o sekret spowiedzi swietej, jak i zapewniajgc wszelkie zasady higieny
(facznie z mozliwoscig uzycia maseczek higienicznych).



3. W wyjatkowych wypadkach Stolica Apostolska zezwala na udzielenie absolucji

generalnej. Sa to:

a. bezposrednie niebezpieczenstwo smierci,

b. brak czasu, by wyspowiadac¢ penitentéw w spowiedzi indywidualnej

c. oraz nadzwyczajna, powazna koniecznosé.
Ten trzeci przypadek wystepuje w miejscach szczegodlnie dotknietych
koronawirusem. Dotyczy to zwilaszcza szpitali, w ktérych znajdujg sie pacjenci
zarazeni koronawirusem, bedacy w niebezpieczenstwie sSmierci, jak i innych miejsc
wedtug roztropnosci duszpasterza.
Absolucji generalnej nalezy udzieli¢, stosujgc adekwatne $rodki i przestrzegajgc
zalecenh sanitarnych, na przyktad stojgc w drzwiach szpitala, z uzyciem urzadzen
wzmachiajgcych gtos tak, by osoby chcace przyjaé rozgrzeszenie zdotaly ustyszec

glos kaptana. Nalezy jedynie przypominaé wiernym, by - po ustaniu
niebezpieczenstwa smierci i gdy bedzie to mozliwe - kazda z tych oséb przystgpita
do sakramentalnej spowiedzi.

Kiedy wystgpi druga okolicznos¢ — niemoznos¢ wyspowiadania indywidualnego
penitentow w czasie, jaki mamy do dyspozycji, mozna takze — po przygotowaniu
wiernych do wzbudzenia zalu za grzechy i postanowieniu poprawy — ufajgc w
mitosierdzie Boze - udzieli¢ absolucji generalnej. W tym przypadku obowigzuje takze
limit pieciu oséb. Po ustaniu epidemii osoby, ktérym udzielono absolucji generalnej
zobowigzane sg wyznac grzechy ciezkie w spowiedzi indywidualne;j.

Jest wiele osob, ktére pozostajgc w rygorze kwarantanny bgdz nie opuszczajac
swoich miejsc przebywania z obawy przed zakazeniem, a wiec nie mogac przystgpic
do sakramentu spowiedzi, cierpi z powodu braku mozliwosci zycia w tasce
uswiecajgcej. Nalezy im przypomnie¢ - co uczynita tez Stolica Apostolska - ze w
przypadku, gdy ktokolwiek znajduje sie w bolesnej niemoznosci przyjecia
rozgrzeszenia sakramentalnego, akt Zalu doskonatego skutkuje przebaczeniem
grzechéw, rowniez $miertelnych. Akt zalu doskonatego, ktéry pochodzi z mitosci
Boga kochajgcego ponad wszystko, nalezy wyrazi¢ poprzez szczerg prosbe o
przebaczenie w sposob, w jaki penitent w danej chwili potrafi. Jak tylko to bedzie
mozliwe, kazdy wierny powinien wyzna¢ grzechy w spowiedzi sakramentalnej przed
kaptanem

IV ODPUST ZUPELNY
Papiez Franciszek udzielit odpustu zupetnego na czas pandemii koronawirusa COVID-19.
Dotyczy on trzech grup wiernych:
1. zarazonych koronawirusem pozostajgcych w szpitalach bgdz kwarantannie domowe;j
2. pracownikéw stuzb medycznych oraz oséb opiekujgcych sie tymi chorymi
Warunkiem dostgpienia odpustu zupetnego dla tych oséb jest:

brak przywigzania do jakiegokolwiek grzechu

taczno$¢ duchowa poprzez transmisje z Mszg $w. bagdz Liturgia Godzin, modlitwa
Rézanca, Droga Krzyzowa, Koronka do Mitosierdzia, Akatyst albo przynajmniej
pobozne odmowienie modlitwy Ojcze Nasz, Wierze i modlitwy do Maryi

ofiarowanie tego doswiadczenia w duchu wiary w Boga i mitosci wobec bliznich
Trzecig grupg objeta odpustem specjalnym sg wszyscy wierni modlgcy sie sie o
ustanie pandemii i zycie wieczne dla jej ofiar (poprzez: adoracje Najswietszego
Sakramentu - przynajmniej pét godziny, lekture Pisma Swietego - przynajmniej p6t



godziny, Rézaniec, Koronke do Mitosierdzia Akatyst, nabozenstwo Drogi Krzyzowej
czy inne nabozenstwa).
Decyzjg Ojca Swietego Franciszka, do otrzymania odpustu zupelnego wystarczy samo
pragnienie spelnienia zwyklych warunkéw odpustu (spowiedz, Komunia sw., modlitwa w
intencjach Ojca Swietego), jak tylko bedzie to mozliwe.

kard. Kazimierz Nycz
Arcybiskup Metropolita Warszawski



